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Herbatka ziołowa nr 45
Cena 8,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Opis produktu
Masa netto: 150g 

Charakterystyka:

Katar sienny, zatoki. Objawy kataru siennego to zaczerwienienia i obrzęk śluzówki nosa, z którego wycieka wydzielina surowicza. Objawy te
połączone są z kichaniem, swędzeniem powiek i ogólnym złym samopoczuciem. Ma podłoże uczuleniowe i charakteryzuje się wyraźną
sezonowością. Zapalenie zatok występuje zwykle po ostrym lub przewlekłym przeziębieniu połączonym z katarem. Zapobieganie polega na
unikaniu przeziębień i likwidacji nieżytów nosa oraz gardła w czym dobre efekty daje systematyczne picie herbatki ziołowej nr 46.

Składniki: 

Liść pokrzywy, ziele bylicy, ziele dziurawca, ziele skrzypu, ziele bratka, kwiat wiązówki, kłącze perzu, owoc róży, ziele świetlika, ziele tasznika,
owoc kolendry, kora kruszyny.

Sposób przygotowania:

1 łyżkę stołową ziół zalać 1 szklanką wrzątku, odstawić pod przykryciem na ok. 20 minut, przecedzić. Pić trzy razy dziennie po szklance naparu.

Ostrzeżenia:

Ciąża, alergia na składniki herbatki.

Warunki przechowywania: 

Przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej.
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